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ИЗВѢСТІЯ. 

і. 06% употребленіи б» пищу кар¬ 
те с^елл и о бліяиіи его л л ^ороі’ье. 


Картофель приведенъ въ Европу 
еще въ 1586 г., во распространился 
въ вей весьва медленно; въ Германіи 
разведенъ въ первый разъ въ і040 г. 
въ одной провинціи; съ энгого врегп-ии, 
Стала сѣншь его во всѣхъ Нѣмецкихъ 
владѣніяхъ, тѣмъ болѣе, чѣмъ болѣе 
убѣждались -въ его пользѣ. Ііъ нынѣш¬ 
нее время, картофель въ Германіи со¬ 
ставляетъ ежедневную пищу, замѣ¬ 
няющую- хлѣбъ, и служитъ въ приго¬ 
товленію многоразличныхъ яствъ. Ьско 
рѣ ио введенія картофеля, вь упошреб- 
леніе, начали встрѣчаться сл) чаи, что 
люди, поѣвши преждевременно выко¬ 
паннаго изъ земля картофеля, забо¬ 


лѣвали. П лѣдотвіе чего, въ томъ 
пре дподоже'ніи, что Шнкои картофель, 
какъ И др) гіе неспѣлые олоды вообще, 
вреденъ Здоровью, послѣдовало, осо¬ 
бенно въ Ирурсіи, запрещеніе вывозить 
для ' продажи каріяоф ль лѣтній преж¬ 
де 11 Августа, а зимній прежде 1 го 
( еашября. Впрочемъ, — когда, въ по- 
с ѣдстыи времени, химическія изслѣ¬ 
дованія показали, чмо такъ назы¬ 
ваемый неспѣлый, равно и несомнѣнно 
зрѣлый картофель содержитъ въ себѣ 
почти однѣ и шѣ же составныя части, 
во чшо ви въ томъ, ни въ другомъ 
пѣшъ такого вещества, которому 
бы можно приписать вредное дѣйствіе 
на здоровье, — помянутое запрещеніе 
въ 1629 г. уничтожено. Между тѣмъ, 
несмотря ыа уничтоженіе запрещенія, 
не слѣдуетъ еще, ч і.объ вообще ни¬ 
когда каршоф. ль не могъ* быть вре¬ 
денъ. И понынѣ еще о. шлется дознан¬ 
нымъ фактомъ, что, хот» по еѵощмп 
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яыміі своемъ веществамъ, онъ по все¬ 
му видимому, ве можетъ быть вред¬ 
нымъ дли здоровья, однако при нѣ¬ 
которыхъ обстоятельствахъ, бываетъ 
Вреденъ, какъ &то видно будетъ изъ. 
в«же слѣдующаго. Вообще различаютъ 
ранній картофель, т. е. такой, аошо- 
рый уже въ Авіучтѣ мѣсяцѣ оканчи¬ 
ваешь <еой роетъ, и поздцій, совер¬ 
шенно вырос тающій не прежде, какъ 
около конца Сентября или въ началѣ 
Октября. Слѣдовашельпо, употребле¬ 
ніе карщефеля въ пищу можетъ ока¬ 
зывать вредное дѣйствіе на здоровье: 
1 ) когда онъ еще пе зрѣлъ или по- 
нрайНей-мѣрѣ, не выросъ совершенно, 
вл же вырощепъ па глинистой иля 
болотистой почвѣ,- и употребляется 
въ пищу въ болі ш. мъ количествѣ. 
Не подлежитъ сомнѣнію, что въ гао 
время, когда появляется новый кар¬ 
тофель, иные', поѣвши его, жалуются 
На головную боль, чувство давленіе, 
въ сторонѣ желудка и ніешиоту, имѣютъ 
обложенный языкъ, или даже подвер¬ 
гаются рвотѣ и другимъ сильнымъ 
припадкамъ. 2) Если картофель, во 
время своего роста, но былъ надле¬ 
жащимъ образомъ взрытъ и вскрытъ 
віядію, то тотъ, который лежишь па 
поверхности и подвергается вліянію 
во «духа, окрыи. вастс я въ зеленый 
цвѣтъ, получаетъ горькій вкусъ, и 
вричиняетъ, если поѣешь его даже в 
Немного, зудъ въ горлѣ, а если бу¬ 
детъ употребленъ въ большемъ ко¬ 
личествѣ, производитъ вкшиоту и 
давленіе въ желудк* ; ^и очевидно вре- 


день, не. л и давать его много въ кормѣ 
скошу. 3) Мерзлый, картофель, кото¬ 
рымъ бѣдный классъ народа, къ со¬ 
жалению/ нерѣдко принужденъ питать¬ 
ся за недостаткомъ другой пища, дѣ¬ 
лается ири вареніи слизкимъ, и бы¬ 
ваетъ тогда не только противнаго 
•ку'-а, но и неудобоваримъ для же¬ 
лудка. Частными послѣдствіями мно¬ 
гократнаго в в> большомъ количествѣ 
употребляемаго мерзлаго каршофеія 
въ пищу, бываютъ поносъ, желудоч¬ 
ныя и желчныя горячки, разныя сыпи 
на кожѣ, и у дѣтей особенно разлаініе 
золотухи. 4) Съ настуаденіемъ весиы ? 
картофеля, ^даже если онъ и яс лежитъ 
въ землѣ, начнетъ .изъ себя пускать 
ростки. По изслѣдованіямъ Отто ока¬ 
зывается, чшо въ маленькихъ рост¬ 
кахъ соланинъ находится въ значи¬ 
тельномъ количествѣ, то такой кар- 
дпофедь х^шя можетъ быть безвред- 
- цымъ, если его валятъ уже облуплен¬ 
ный, однако же, безъ этой предо¬ 
сторожности, можетъ имѣть вредное 
дѣйствіе. Если его поѣсть но весьма 
много, то дѣлаеоГся сперва зудъ въ 
горлѣ, потомъ стѣсненіе въ желудкѣ, 
боль головы и позывъ на рвоту 5 если 
же съѣдено его болѣе, то эти раз¬ 
стройства могутъ’дойти до дѣйсшви.. 
теяьвой рвоты, обморока, конвульсій 
и совершенна, о онѣмѣнія. Всего же 
вреднѣе вшошъ картофель съ рост¬ 
ками еъ кор * ѣ длгн скота. 5) Нако¬ 
нецъ, получениям изъ картофеля вод¬ 
ка (горѣлка) мон етъ и шь вредна по 
содержанію въ ной сивушнаго ш«ели, 






коіпорѳе хошя и ис имѣешь хдов -• а -о 
дѣйствія, однако же производилъ въ 
желудкѣ сильнее раздратепіе, и м і іо пи | 
малу разслабляя его, можетъ нов-е 
разстроишь пищевареніе. 

Излишпимъ считаю разспространнпть- 
ся въ доказательствахъ того, что 
употребляемый въ пищу картофель 
надлежащихъ свойствъ, въ -какомъ бы 
то ии было количествѣ и видѣ, состав • 
ляешъ питательное вещество, хорошо 
и скоро переваривающееся въ желудкѣ 
к дающее питашельпый сокъ въ ко¬ 
личествѣ, совершенно соотвѣтствую¬ 
щимъ свойствамъ человѣческаго ор¬ 
ганизма. Сверхъ того, картофель 
имѣетъ весьма важчое цѣлебное свой¬ 
ство, имеппо предохрапять человѣка 
отъ цыпготной болѣзни. Русселъ^к. и- 
рургъ кигйблпвпаго судна, доказываетъ 
(въ 18Г54)что картофель есть пре¬ 
восходное предохранительное средство 
и весьма дѣйствительное лекарство, 
Прошивъ цинготной болѣзни. Въ обо¬ 
ихъ вшвхъ случаяхъ, моряки упо¬ 
требляютъ картофель, вареный въ 
Водѣ, или изрубленный вмѣегаѣ съ го¬ 
вядиною. Оъъ утверждаетъ, чего если 
во время продолжительныхъ морскихъ- 
вушешествій, на кораблѣ нѣтъ-карто¬ 
феля, шо самыя тщательныя гигіени¬ 
ческія предосторожности пе предо¬ 
храняютъ моряковъ отъ цинготной 
болѣзни, между тѣмъ, какъ для не¬ 
медленнаго прекращенія вшой болѣзни, 
ври самыхъ неблагопріятныхъ обстоя- 1 
ввелъствахъ, бываетъ достаточно по- 
дубочки картофеля, который моряки 


ѣдятъ сырой. Случается ' дате, что 
свѣжій хлѣбъ, овощи и п ротивоцын- 
пЪпыя средства оказываются недѣй¬ 
ствительными; картофель ніе, давае¬ 
мый одержимымъ цыпгою, сначала ва¬ 
реный, по причинѣ разслабленія Же¬ 
лудка, а потомъ сырой, па пріемъ по 
двѣ тертыхъ каршофелиоы утромъ и 
по двѣ венгромъ, весьма скоро излй- 
пиваетъ всѣхъ больныхъ. Однимъ сло¬ 
вомъ, это растеніе, какъ говоритъ 
Руссель, есть неоцѣненное- сокровище 
для моряковъ, во время врцдолаш- 
тель'иыхъ морскихъ путешествій. 
Послѣ всего этого памъ остается ирд - 
ровокупигаь еще слѣдующія свои замѣ¬ 
чанія, на счетъ необходимости разве- 
х денія у пасъ картофеля, и даже у преж- 
деніи особаго общества, которое бы 
употребило все свое стараніе и сред¬ 
ства къ тому, чтобъ распространить 
всеобщее разведеніе и употребленіе 
картофеля повсюду въ Имперіи. Хотя 
роаіь составляетъ пищу, наиболѣе 
свойственную человѣческой природѣ, я 
потому общую и даже неизбѣжную для 
всѣхъ классовъ парода въ государств *5 
однако же, урожай рн:и много зави¬ 
сятъ отъ почвы и вліянія атмосферы, 
и оттого непостояненъ, очень часто 
скуденъ, и даиіе во многихъ мѣстахъ 
ненадеженъ, и какъ сверхъ того, рожь 
употребляется въ чрезмѣрна большомъ 
количествѣ для потребностей, не слу¬ 
жащихъ для пищи, шо по симъ . при¬ 
чинамъ необходимо теперь у пабъ раз¬ 
веденіе -картофеля въ такой степени, 
ВЪ какой онъ употребляется вк Гер- 
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маніи: гдѣ (какъ «К» имѣли случай 
убѣдиться въ томъ сами), картофель 
почта никогда ве допускаетъ до народ¬ 
наго голода, И, замѣняя рожь, дозво¬ 
ляетъ употреблять ее па другіе хе- 
вл • говенные прідмепш. Разведеніе кар* 
и сфелн необходимо и въ томъ отно¬ 
шеніи, что ча< ого овъ можетъ замѣ¬ 
нить огородную зелень, особеино ка¬ 
пусту, бураки, которыя служатъ по»- 
Ссмѣевіпвю пищею, и которыхъ недо- 
гп.ашокъ или леурсні й даеіпъ поводъ 
въ иерождеот ць аги между простымъ 
пародсао. Рабочій и педоі тнточлый 
класс ъ людей часто имѣетъ жилища 
в е я дор в ы я , въ мѣстахъ также оездо- 
ровилъ, долженъ переносишь всякую 
непогоду, холодъ, сыро. ть. жарь, дъ- 
и тъ чреа'ѵѣ| иын напряженій силъ, 
подверг віься в< якы.о рода огорчепіямъ, 
в« рѣдко предчш.и пьянств ш ,— в« Ь сіи 
н подобныя гыъ об< тоишелъсшва со- 
дѣіітвуіетъ проя- хожденію и р«зви- 
Б но цынги, болѣзни мучительной я 
ч*< шо опасной. РІельзя еще умолчать, 
что рожь верѣдко бываетъ «мъніана 
съ рч я ками (сВорыиьею) ироиара. таю - 
н . с н о» оіч ніо Въ дождливое лѣшо, и 
что рожь, несовершенно созрѣвшая 
н з нсь рубленная да нечета ллѣон, 
Произяоді шъ ртрашязю болѣзнь, яз¬ 
вѣ» ті'з ю подъ названіемъ злой корчи, 
которая обнаруживаешь я жестокими 
ВОрЧпАиі и болями, еведе-іемь членовъ 
в апшоаонымъ опіемъ въ нихъ, Ис¬ 
кусство ещо ве и. шло средствъ къ 
вредуирежденію тыо, чтобъ у ожь не 
НроизрасшалА ьмѣьші» въ ііортньоіу^ В 


чтобы сію послѣднюю, по вымблочепіи 
ржи, можно было совершенно отдѣ¬ 
литъ ошь хлѣбныхъ зеренъ. Не наше 
дѣло доказывать, какъ легко разво¬ 
дишь картофель, а почему карт .фелЬ 
менѣе всего , подверженъ неурожаю, 
по крайней мѣрѣ іпакомз, ъакой часто 
случается съ рожью 

д ])Ъ к. Грумъ. 

(ИлЪ Таври*. Губ. Вбд.) 

2. О пріійо-лЬшиосі» и ёшьое ліимал 

(сЬ я4 п<> 3* гисло Января і84^ 

Прибыли : изъ Перми-Флигель- 

► Лдыоні.іншъ Ротмистръ ДемидовЪ я - и, 
остановился Макарьевской ч.счпи} изъ 
Кпягипина —ото. ДОаіоръ КалуеинЪ > 
і изъ ІСолыванопоекреоенокихъ Заводовъ- 
і Пручикъ Самойловъ, изъ Лукоянова — 
і отс. Подпоручикъ А нненков ^і изъ ^вр- 
гач«—Поручикъ Б^латовЪ, изъ Ба- 
| дахны — ото. Поди вручи къ ИвановЪ, 

! язъ^асиля—— ошс. Флогйа Лейтенаншъ 
! Каялъ Ыыщ^цкій. остановили ь іѵрем- 
левской ча. ші>| иль Уфы—оіпс. Пору* 
Пчкь Нобелъ, оешанакллся Рождест¬ 
венской чаши. 

Выѣхали: въ С. Петербургъ—Фли¬ 
гель Адъютантъ Роіиаавшръ Деми,- 
довЪ я й, в'Ъ Ко^шромз — Н.двориыа 
( оаѣшцякъ Графъ КоновницынЪ, въ 
Ардатовъ — Титулярный Соаѣшаикъ 
ПЬ.нцовЪу въ С. Петербургъ Поручики: 
Самойловъ и Павелъ, уъ Ардатовъ — 
Гуоерискій Секр шарь Соймо'навЪ, -въ 
Білахну— Штаб съ Капитанъ Дурно¬ 
во, въ Тобольскъ— Прапорщик». — -Се- 

Н»*™ 1 * 1 ' л»—. «**—*,„_ »* 










